MyHumMnanbHoe 610/pKeTHOE JIOIIKOJIbHOE 00pa3oBaTeapHOe VUpeXk TeHNE
Kauanunckuit oemcruii cad « Mansiuioky
403080 Bonrorpanckas odnactb, Mnosnutuckuit paiton, cr. Kayanuso,
yii. MonojiexHas, ). 15 rei. 8(8-44-67) 5-56-18 E-mail: malyshokm(@yandex.ru

ITPUKA3 Ne 68/1

26.08.2024 ron

« 06 yrBep:xaenuu 10-tu gueBHoro meno B MBIOY Kavanunckuii neTckuii
can «Maabimox» Ha 2024-2025 roa.

PyxoBonctysick HOBbIM Canllun 2.3/2.4.3590-20 «CaHHTapHO-3IHIEMUAOTIOTHIECKHE
TpeOOBaHHs K OpraHu3aliu O0IIECTBEHHOrO MUTAHMS HACEIEHUSY, C IEbI0 00ecnedeHus
MOJTHOLIEHHOT0 cOanaHCUpOBAaHHOTO MUTAHKS BOCIHTAHHUKOB mocemmatomux MBI0Y
Kavanuuckuit nerckuii cany « Maplmoky.

IIPUKA3BIBAIO:

1. YTBepauts nmpumepHoe nukimnueckoe 10-Tu qHEBHOE MEHIO A7 JAeTel B Bo3pacte 1, 5
1o 3 net 4 ot 3 no 7 ner (Ilpunoxenwue 1).

2. bpaxepaxunoi komuccuu JJOY ycunIuTh OTBETCTBEHHOCTD 3a IIPOBEAECHUEM KOHTPOIIS IO
OpraHH3alUK UTaHUS JEeTeH, COONIONCHIIO HOPM H IIPABHUII 10 OPTaHU3ALMH IHTAHKS
JIeTeH.

3. 3aexo3y ®enocosoi E.B., yCHIUTE KOHTPOJIB 32 JOCTABKOH MIPOLYKTOB, TOYHOCTHIO
Beca, KOJIMYECTBOM M aCCOPTHMEHTOM IOJIy4aeMBIX IPOYKTOB, CTPOrO B COOTBETCTBHHU
¢ 10-Ti [HEBHBIM MEHIO.

4. TIpou3BOIWUTH 3aMEHY IIPU OTCYTCTBUM IIPOJYKTOB HA PABHOIIEHHBIE IPOLYKTHI 10
XUMUYECKOMY COCTaBY, IOJIb3YsICh TabNUIEH 3aMEeHbI IIPOAYKTOB 110 OCHOBHBIM
IUINEBHIM BelIeCTBaM B cOOTBETCTBUY ¢ CanuTapHbMy npaBuiamu CII 2.4.3648-20.

5. BHocuTh H3MEHEHHS B MEHIO 10 COITIACOBAHUIO C 3aBEYIOLIEi U Ha OCHOBAHHH
CIy>keOHOM 3aIKCKY 3aBX03a MM MEAUIIMHCKON CECTPBI.

6. KoHTposb 3a HCMIONHEHHEM HACTOSIIETO MPUKA3a OCTABJISIO 38 COOOH.
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Bo3pacTtHas kateropus ot 1,5 no 3-xner

JleHb nepBbli IOHENEIbHUK

Ipunoxcenue Ne |
K npuxasy
MKEJIOY Kauanunckuir oemcruii cao

« Manviwor»
Ne68/1 om 26.08.2024 200a

' HanmeHOBaHHe Bec IInmeBbie BemecTBa Oneprern No |

6012 osroaa deckass | peuen
OeJKkHM | JKHDBI | YIJI€BOABI | reHHOCTD | TYpHI |

' 3aBTpak ‘

' Kama mMaHHas 150 3,9 4,1 20,8 137,5 1205

} MOJIOYHAS

' Kodeltupit Hamutox | 150 0,15 0,03 12 45,5 391

| Ha MOJIOKE |

| Xo1e6 mmenwd. c 20/4 1,59 6,22 10,03 103,08 3

| Maciom ?

Bropoii 3aBTpak

@OpyKTHI 60 0,36 0,36 7,4 353 368

Oben

I11u co cMeTaHOH co 150/8 12,1 11,8 14,8 174,04 67
| CBEXEM KaIyCcTol :

Cydune u3 orBaproro | 55 9,88 10,4 1,84 140 320
Msica , |
Kaprodens otBapHoit | 100 1,93 2,82 10,78 96,29 1 56 5
' Orypen (cBexuit, 20 0,18 1,53 6,75 70
| COJIEHBIN) 1.17 0,09 3,06 18

Komnot u3 c/¢ (3uma) | 150 0,78 20,26 80,58 ‘ 372

CBEXHUX QPYKTOB | i

(1eTo) ‘ 1
- X71e6 nieHnYHbIH 30 2,41 0,95 14,14 78.9 1 ]
Xn1eb pxaHoit 25 1,65 0,3 8,55 45,2 1
Moapnuk L

CripHuky ¢ Mmaciom 1 | 140 16,23 2,5 27,6 258,3 229
_caxapom | S I
Yait ¢ caxapom | 150 2,09 [191 1995 6543 253

WToro 3a xenn, - 5994 51,19 | 160,03 1327,1 ]



JleHb BTOPOX BTOPHUK

L

HaumeHoBaHHe Bec IInuweBblie BemecTBa Ouepretu | Ne
oJrona 0J1101a yeckKas peuen
OelKH | KMPbI | YIJIEBOAbI | neHHOCTH | TYpBI

3aBTpak
Karma u3 mimesa u 150 4,74 7,63 20,88 176,37 4
pEca MOJIOYHas
XKUIKast
Kakao Ha Mmonoke 150 4,65 4,8 16,77 127,36 397
X71eb mIeHnd. ¢ 20/7,5 4,64 3,67 11,45 99.12 3
CBIPOM
Bropoii 3aBTpak
CHeXO0K 100 0,75 0,15 15.15 69 251
O6en
CBEeKOJIBHHUK CO 150/8 3,74 1,7 10,18 72,82 25
CMEeTaHOU
Tedrenu us Kyp 50 9,36 8,1 3,65 126,73 47
Karmycra TymeHnas 120 2,54 5,37 5,58 95,76 336
Orype1 (CBEXUH, 20 0,18 1,53 16,75 70
COJIEHBIN) 1.17 0,09 3,06 18
Kommot u3 ¢/¢ (3uma) | 150 0,78 20,26 80,58 372
CBEXHUX (HPYKTOB
(meto)
X1e6 nieHuIHBIN 25 2,31 0,9 14,04 78.6 1
Xi1eb prxaHoH 25 1,65 0,3 8,55 452 1
IonaHukK
BJIMHEI ¢ MaciIoM 80 3,98 10,76 29,15 328,88 447
caxapoMm
Kucens 150 1,02 21,76 87,14 376
Hroro 3a 1eHb 36,37 43,53 194,96 1454,36

37,64 43,62 196,49 1465,61




JleHb TpeTHii cpena

HaumeHoBaHnue Bec IInmeBble BewecTBa JHepreTH | Ne
oJ101a oaona JyeckKas peuen
Oeqkn | KHpPBI | YIJIEBOABI | yepnocThb TYpbI

3aBTpak
Kaia oBcsiHast 150 4,99 8,25 8,49 162,33 189
«I'epkynec»
Yaii ¢ MOJIOKOM 150 2,09 1,91 9,95 65,4 430
Xneb mmeHud. ¢ 20/3 1,27 4,97 8,02 82,47 3
MacJioM
Bropot#i 3aBTpak |
Cox 150 0,75 0,15 15,15 69 130
ObGen
Cyn xpecthstHCKMI co | 150/8 1,6 7,4 72 88,88 39
CMETaHOMU
Kotnera pribuas B 65 5,57 3,97 3,52 80,03 248
TOMaTHOM COycCe 348
I'peuka oTBapHas 70 2,6 3,74 39,43 97,12 56
Orypen (cBexwui, 20 0,18 1,53 6,75 70
COJICHBIH) 1.17 0,09 3,06 18
Kommnor u3 ¢/ (3uma) | 150 0,78 20,26 80,58 372
CBEXUX QPYKTOB
(1ero)
Xneb MIIeHUIHBIH 30 2,41 0,95 14,14 78.9 1
X1neb prxaHoi 25 1,65 0,3 8,55 45,2 1
Honaunk

' 3anexanka TBopokHas | 120 14,1 10,76 10,44 199,92 117

| C U3IOMOM

 Coyc cMeTanHbIi 20 1,28 11,93 2,77 46,76 354
Yaii ¢ caxapom 150 0,15 0,03 12 45,5 391
Hroro 3a nenn 45,4 50,01 197,74 1265,53

46,39 50,00 199,27 1276,78




JleHb yeTBepThIii YeTBepr

HaumenoBanue Bec [MumeBble BemecTBa JHepreTn | Ne
oona oJona yeckasi peuen
OeqKH | KHPBbI | YIJIEBOABI | yeyHOCTH | TYpHI |

3aBTpak

Bepmuiens orsapnas | 100 4,6 6,03 23,31 166,51 139
Siino orBapHOe 40 5,1 4,6 0,3 63 213
Kodetinpiit HamuTok ¢ | 150 3,43 2,28 15,8 109 253
MOJIOKOM
Xne0 mueHuny. ¢ 20/7,5 4,6 3,67 11,45 99,12 3
CBIPOM
Bropoii 3aBTpak

Monoko 100 3,5 3,8 5,8 63 400
O6Gen

bopm ¢ kaprodenem | 150 3,08 1,74 5,42 64,98 58
[Teuens mno- 60 12,4 4,54 3,26 100,03 25
CTPOraHOBCKH

Maxkapounnsie uznenust | 100 3,9 4.1 20,8 137,5 205
C MacJioM

CBexia oTBapHas 35 0,65 1,2 3,26 27,41 212
Kommot u3 ¢/ (3uma) | 150 0,78 20,26 80,58 72
CBeXHX QPYKTOB
(;1eTo)
XJ1e6 niIeHUYHBIN 25 2,31 0,9 14,04 78.6 1
Xneb p)xaHou 25 1,65 0,3 8,55 452 1
IHonguuk

' Pary oBouHoe 120 3 4,07 11,55 101,05 5

' Yait ¢ IMMOHOM 150 0,16 3,04 9,97 3943 393
HToro 3a neHn 38,44 31,37 158,06 1074,11




JleHpb naThIA NaTHUIA

HaumeHoBanue Bec IInmeBbie BemecTna JHepreTu | Ne j
o042 Osr0aa yeckasi peuen
OenxH | IKMpBI | YIUIeBOADI | penmocTh TyphI

3aBTpak

Maxkapons! otBapHble | 150 2,54 5,37 5,58 95,76 336T

C MacllOM M caxapoMm

Yaii ¢ caxapom 150 0,15 0,33 12 45,5 391

Xneb nieHnd. ¢ 20/3 1,27 4,97 8,02 82,47 3

MacJioM '

Bropoii 3aBTpak

Cox 150 0,75 0,15 15,15 69 130

Ob6en

Cyn ropoxoBelii ¢ 180 15,36 6,4 60,4 362 99
€HKaMu 117

Knenu u3 xyp 50 9 6,75 37,9 129 319

I'peuka oTBapHas 70 2,6 3,74 11,43 97,12 56

Orypen (cBexwuii, 20 0,18 1,53 6,75 70

COJIEHBIH ) 1.17 0,09 3,06 18

Komnort u3 c¢/d (3uma) | 150 0,78 20,26 80,58 372

CBEXHX QPYyKTOB

(1eto)

X71eb MIeHuYHBINA 22 2 0,78 12,94 68.12 1

Xneb prxaHoi 30 1,65 0,3 8,55 452 1

Honapunk

Bynouka momarHss 60 1,38 1,69 10,24 61,06

CHexox 150 4,2 3,7 16 117 251

DpyKTHI 60 0,36 0,36 8,82 40,5 368

"UToro 3a aeHb 45,73 4295 195,62 1411,5




JleHb LIeCTOMN MOHeNAebHUK

HaumenoBanue Bee InmeBble BewecTsa Ouepretn | Ne l
oJ1roaa o0J10aa yeckas peuen
GeKH | JKHPBI | YIJIEBOIAbI | jeHHOCTH Typr&

3aBTpak J
Kaira ManHas 150 5,6 74 2,32 98,8 216 |
MOJIOYHAs B
Yaii ¢ caxapoM 150 0,15 0,33 12 45,5 39] |
Xe6 mimenud. © 20/3 127  |4,97 8,02 82,47 3 |
MacJioM
Bropoii 3aBTpaKk
@DpyKTHI 60 0,36 0,36 8,82 40,5 368
O6en
Cyn xaprodensusiii ¢ | 180 3.48 0,54 14,52 85,64 100
MaKapOHHBIMU
U3 IETHSIMU
[TnoB 120 16,72 14,32 3,52 189,28 52
Orypern (CBEXHH, 20 0,18 1,53 6,75 70
COJIEHBIN ) 1.17 0,09 3,06 18

' Komnor u3 ¢/¢ (3uma) | 150 0,78 20,26 80,58 372
CBEXHUX (PPYKTOB
(;teto)
X1e6 MIneHHYHBIN 18 2 0,78 12,94 68.12 1
Xeb pxaHOH 30 1,65 0,3 8,55 452 1
IHongHUK

"Kaprogens otsaproit | 100 2,22 3,25 12,43 111,1 56

' Cenbplib C TIYKOM C 10 3,09 3 0,5 41,47 121

MOM
Yaii ¢ JMMOHOM 150 0,15 0,33 12 45,5 393
X1e6 mieHuYHbINA 11 0,9 0,36 5,97 31,4 1
HToro 3a 1eHb 36,63 41,88 151,92 1144,64




JleHb ceibMOM BTOPHHMK

HaumenoBanue Bec IIumeBbie BemecTBa JHepreTH @ Ne

oopa oarona yeckas peuen
OCJIKH | SKHMpPBI | YIJIeBOAbI HeHHOCTb | Typbl

3aBTpak

Cyn MOJIOUHBIH C 150 4,95 6,75 15,48 140,28 112

MaKapOHHBIMH

U3 IEeTUSIMH

KodeiHblit HATUTOK 150 3,43 2,28 15,8 109 353

Ha MOJIOKe

X11e0 mIIeHny.c 20/7,5 4.4 3,5 10,95 94,81 3

ChIPOM

Bropoii 3aBTpak

CHexoK 100 4,2 3,7 16 117 251

OGen

Cyn ¢ peIOHBIMH 150 8,14 2,1 13,32 120,68 87

KOHCEpBaMH

Kotnera xypunas 60 8,89 3,54 3,26 75,03 282

Pary oBomnoe 120 3 4,07 11,55 101,05 351

Oryper (cBexu#, 20 0,18 1,53 6,75 70

COJICHBIH ) 1.17 0,09 3,06 18

Komrmot u3 c/d (3uma) | 150 0,78 20,26 80,58 372

CBEXHUX QPYKTOB

(1ero)

X11e0 mueHnYHbII 22 2 0,78 12,94 68.12 1

X1eb pxaHoH 25 1,65 0,3 8,55 45,2 1

Hongnuk

bnunel ¢ maciom 80 3,98 10,76 29,15 328,88 447

caxapom

Kucenp 150 1,02 21,76 87,14 376Q

Hroro 3a genn 45,53 35,51 206,18 1450,26 | |




JleHb BocbMOMH cpena

HaumeHnoBanmue Bec IInmeBbie BemecTBa Juepretu | Ne
(133 10)) &1 osrona yeckKas peuen
OeaKu | KMPBI | YIJIEBOABI | jreHHOCTD TYpbl
3aBTpak
Owmnet 80 4,6 6,03 23,31 166,51 189
Hkpa xabauxoBas 50 0,55 1,75 33 31 13
Yaii ¢ TMMOHOM 150 0,16 3,04 9,97 39,43 393
[Tedyenre ¢ MacioM 15/4 0,95 3,72 6,01 61,85 95
Bropoii 3aBTpak
Monoxko 100 3,5 3,8 5,8 63 400
O6en
Cyn ¢ daconbio co 150 17,14 1,4 7,48 174,04 201
CMETaHOHU
Cydne pribHOE 80 7,12 3.37 4,5 78,4 268
Maxkapounnsie u3nenus | 100 2,6 3,74 11,43 97,12 56
C MacJioM
Orypen (cBexwit, 20 0,18 1,53 6,75 70
COJICHBIN ) 1,17 0,09 3,06 18
Kommot u3 ¢/ (3uma) | 150 0,78 20,26 80,58 372
CBEXHUX (PPYKTOB
(neTo)
X71e0 MIneHUuYHBIH 30 2,31 0,9 14,94 78,6 1
Xneb prxaHoH 25 1,65 0,3 8,55 45,2 1
Honguuk
3anekaHka TBopoxHas | 60 14,1 10,76 10,44 199,92 237
Coyc cMeTaHHBIH 20 1,28 1,93 2,77 46,76 354
Yaiji ¢ MOJIOKOM 150 2,09 1,91 9,95 65,43 430
Hroro 3a aennp 55,5 39,2 129,49 1177,38
56,49 39,29 131,02 1188,63




JleHb EBSATHIN YyeTBepr

HaumenoBanue Bec InmeBpie BelecTBa 1 Oueprern | Ne

oarona omoaa yeckast peuen
GecH | IKMPBI | YIJIEBOABI | feyHOCTH | TYphI |

3aBTpak N

Karua pucoBast 150 5,55 9,19 61,23 345 189 ‘

XHKas \

Yaii ¢ caxapoM 150 0,15 0,03 12 45,5 391

X1eb mieHuy. ¢ 20/7,5 4.4 3,5 10,95 94,81 3

CBIPOM

Bropoii 3aBTpak

®pyKTHI 60 0,36 0,36 8,82 40,5 368

O6en

Cyn ¢ knenkamu co - | 150/8 5,1 1,72 16,9 114,2 35

CMETaHOU

XKapxoe 1o 150 7,96 8,14 14,15 182,8 258

IOMaITHEMY

Cgexuia BapeHas 35 0,65 1,2 3,26 27,41 212

Kommnor u3 ¢/ (3uma) | 150 0,78 20,26 80,58 372

CBEXUX (QPYKTOB

(neto)

Xeb nieHuYHbIN 20 2 0,78 12,94 68.12 1

Xneb pxaHon 30 1,65 0, 8,55 45,2 1

Ioaanuk

S0 oTBapHOE 20 5,1 4.6 0,3 63 213

Hxpa kabaukoBas 20 0,38 1,22 2,3 21,7 13

Kodeiinpiit HanuTok ¢ | 150 2,09 1,91 9,95 65,4 253

MOJIOKOM

X1eb nieHuYHbIN 16 0,9 0,36 5,97 31,4 1

HUToro 3a nennp 33,24 28,15 191,75 1194,05




JleHpb mecsThIM NATHULIA

HaumeHoBanue Bec IInmeBbie BemwecTBa Oueprern | Ne
oarona 011012 yeckasi peuen
Oenku | IKHpPBI | YIJIeBOABI | jeHHOCTH | TYPHI

3aBTpak

Kamma rpeuneBas 150 6 7,2 23 181,5 184
BSI3Kas

Kakao Ha Mojoke 150 4,6 4,8 16,77 127,36 397
X71e6 mmeHud. ¢ 20/2 1,27 4,97 8,02 82,47 3
MacJiioM

Bropoii 3aBTpak

Cok 150 0,75 0,15 15,15 69 130
O6en

I1Tu u3 cB.KaITyCTHI C 150 17,14 11,7 14,76 174,04 67
KapTodeneMm

Onanpu U3 IeYeHu 60 9,3 9,4 4 148,5 290
[Trope xapTodensHoe | 120 2,6 3,74 11,43 97,12 56
Orypern (cBexwui, 20 0,18 1,53 6,75 70
COJIEHBIH ) 1.17 0,09 3,06 18

Kommor u3 ¢/ (3uma) | 150 0,78 20,26 80,58 372
cBexuX QpyKTOB

(;1ero)

X1eb niIeHuYHbIA 30 2,31 0,9 14,94 78,6 1
X1eb prxaHou 25 1,65 0,3 8,55 45,2 1
HoagHuk

ITeuens (Badys, 20 1,38 0,69 10,24 61,06 95
IPSIHUK)

CHeX0K 150 4,2 3,7 16 117 251
HUroro 3a a1eHb 35,72 39,61 172,96 1200,67

HUroro 3a 10 nuei 337,75 |360,57 15233 11679,35
| Cpennee 33,8 [36,0 152,3 1168,0




BospacTHast Kareropus ot 3 10 7-Mu JieT

JleHb MepBbli MOHEAEbHHK

HaumeHoBaHHe Bec IIneBbie BemecTBa DHepretu | Ne

oona 0srona yeckas peuen
OelKHM | JKHPbI | YIJIEBOABI | 1eHHOCTD TypH

3aBTpak ]

Kamma maHHas 150 4,68 4,92 25 165 205

MOJIOYHAas

Kodeitnplii HartuTok | 200 0,21 0,05 16 60,67 391

Ha MOJIOKe

X1e6 mimeHud. ¢ 20/4 1,99 7,77 12,54 128,86 3

MacJIoM

Bropoii 3aBTpak

@pyKTHI 60 0,36 0,36 8,82 40,5 368

O6en

I co cMeTaHoM co 200/10 21,43 14,7 18,45 217,55 67

CB. KammyCcToH!

Cydune u3 orBapHoro | 80 10,15 13,03 2,14 166 320

msica

Kaprodens orBapuont | 130 2,93 3,82 10,98 96,79 56

Kowmmnor u3 c/¢ (3uma) | 200 1,04 26,96 107,44 372

CBEXHX PPYKTOB

(neto)

X11eb MIIeHUYHBIH 30 3,08 1,2 19,92 104,8

Xeb pxxaHoH 30 2,1 0,42 11,97 63,35

HMonguux

Ceipauku ¢ Maciom 1 | 150 24,35 12,8 41,5 387,5 229

caxapom

Yaii ¢ caxapom 200 4,58 3,04 21,1 105,34 253

Htoro 3a geHb 85,62 | 66,17 212,69 1732,8 j




JleHb BTOpOI BTOPHHK

HaunmeHoBanHe Bec IInweBblie BewecTsa OnepreTu | Ne
onona osoaa yeckast peuen
OeIKH | JKHPbI | YIVIEBOABI | yeHHOCTH | TYpbI
3aBTpak
‘Kamwa 13 iieHa u 200 6,32 10,18 27,84 223,16 |4
pHca MoJoyYHas
Kakao Ha Mosoke 200 6,2 6,4 22,36 169,82 397
X1eb nimeHuy. ¢ 20/12 5,05 3,99 12,45 107,74 3
CBIPOM
Bropoii 3aBTpaKk
CHexXoK 150 0,75 0,15 15,15 69 130
Oben
CBEKOJBHUK CO 200 4,68 2,13 12,73 91,03 25
CMEeTaHOHU
TedTenu u3 Kyp 60 8,98 9,49 7,31 150,5 74
Kamycra Tymenas 150 3,18 6,72 6,98 119,7 336
Orypew (cBexu#, 30 0,24 2,04 9 70
COJIEHBIN) 1,3 0,1 3,4 20
Kommor u3 c/¢ (3uma) | 200 1,04 26,96 107,44 372
cBEXHUX QPYKTOB
(1ero)
' X11e6 mImeHuYHbBIA 30 3,08 1,2 19,92 104,8 1
 X1ne6 prxanoit 30 1,98 0,36 10,26 54,3 1
@ommmc
' BiuHBI ¢ MaciaoM 100 4,98 13,45 36,44 411,11 447
_ caxapom
' Kucenp 200 1,36 29,02 116,19 376
' MToro 3a JieHb 52,1 55,53 | 241,67 1821
53,16 55,63 243,03 1832,27

L




Jlenb TpeTui cpena

HanMeHoBaHHe Bec IInmeBblie BeuecTBa JHepreTH | Ne 11
6102 6.1ioaa yeckas | peuen
OeJIKH | JKHPBI | YIJIEBOAB! | eHHOCTD TYphI |

3aBTpak ]

' Kamra oBcsinas 200 6,66 11 11,32 216,44 189
«['epkynecy
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 2,09 1,91 9,95 65,4 430
Xieb mmeHuy. ¢ 20/4 1,99 7,77 12,54 128,86 3
MacJioM
Bropoii 3aBTpak
Cok 150 0,75 0,15 15,15 69 130
Ob6en
Cyn kpectbstHCKHI co | 200 2 9,3 90 111,11 39
CMETaHOHI
Kotnera pribnas B 80 9,47 4,97 4,41 100,04 248
TOMaTHOM COyCe 348
I'peyxa oTBapHas 90 2,93 3,82 49,98 96,79 56
Oryper (cBexuH, 30 0,24 2,04 9 70
COJICHBIH ) 1,3 0,1 3,4 20
Kommot u3 c/d (3uma) | 200 1,04 26,96 107,44 372
CBEXUX PPYKTOB
(;eto)
Xeb mIneHHYHbIH 30 3,08 1,2 19,92 104,8 1
X1neb prxaHoH 35 2,31 0,42 11,97 63,35 1
Hoaanuk

| 3anexanka TBopodxxHas | 150 17,7 13,47 13,06 24991 117

| C U3IOMOM
Coyc cMeTaHHBIN 40 1,28 1,93 2,77 46,76 354
Yaii ¢ caxapom 200 0,21 0,05 16 60,67 391

' UToro 3a gensp 60,18 65,17 252,00 1606,26




JleHb 4eTBepTbIi YeTBEpPr

HaunmeHoBaHHe Bec IInweBble BewecTBa JHepreTH N
061002 omona yeckasi peuen
OeaKkH | KHPbI | YrJ€BOAbI | yeyHOCTh | TYPhI

3aBTpak o
Bepmumens orBapHas | 120 6,2 8,05 31,08 222,08 189
Sio oTBapHOe 40 5,1 4,6 0,3 63 213
Kodeiinprit Hanutok ¢ | 200 4,58 3,04 21.1 145,34 253
MOJIOKOM

Xi1eb mieHny.c 20/12 5,05 3,99 12,45 107,74 3
CBIPOM

BTopoii 3aBTpak

Monoko 150 3,5 3,8 5,8 63 400
O6en

Bopi ¢ xkaprodenem | 200 3,85 2,18 6,78 81,2 58
Ileuens mo- 80 14,4 5,78 3,55 121,51 25
CTPOTaHOBCKH

Maxaponssie u3nenus | 120 4,68 4,92 25 165 205

C MacJioM

CaexJia BapeHas 50 0,82 1,5 4,08 34,27 212
Komror u3 c/¢ (3uma) | 200 1,04 26,96 107,44 372
CBEXHX QPYKTOB

(eto)

Xeb niIeHHYHbIN 43 4,08 2,2 20,92 105,8 1
X1eb pxxaHoH 30 1,98 0,36 10,26 54,3 l
IMoaaHuk

Pary oBoLIHOE 140 3,75 5,09 14,45 126,32 351
Yaii ¢ JUMOHOM 200 0,22 4,06 13,3 52,58 393
| AiToro 3a nedn 48,92 40,03 208,51 1394,88




JleHb MATHIN NATHULA

| HanmeHoBaHMe Bec IInmeBblie BeuecTBa JHepreTH | Ne
oona O0.108a yeckasi peuen |
O0eJikn )KHPBI | YIJI€BOIBI | [eHHOCTH | TYPHI

3aBTpak

Makapons! otBapHble | 200 3,18 6,72 6,98 119,7 336
C MacJIOM U caxapoMm

Yaii c caxapom 200 0,21 0,05 16 60,67 391
X1e6 nieHud. ¢ 20/4 1,99 7,77 12,54 128,86 3
MacJIOM

Bropoi 3aBTpak

Coxk 150 0,75 0,15 15,15 69 130
Oo6en

Cyn ropoxoBsiii ¢ 200 19,2 8 75,6 452,6 99
IpEHKaMHU 117
Knenu us xyp 60 12 9 50,5 172 319
I'peuxa oTBapHas 90 2,93 3,82 10,98 96,79 56
Orypern (cBexuii, 30 0,24 2,04 9 70
COJICHBIHN ) 1,3 0,1 34 20

Kommor u3 ¢/d (3uma) | 200 1,04 26,96 107,44 372
CBEXUX (PYKTOB

(;1eTo)

Xneb nieHuyHbINA 30 3,08 1,2 19,92 104,8 1
Xneb pxaHOM 30 1,98 0,36 10,24 543 1
Hongunk

Bynouka momarssis 80 4,16 2,08 30,72 183,2

CHexok 200 5,6 5 22 156 251
DpyKThI 60 0,36 0,36 8,82 40,5 368
Hroro 3a nennp 66,86 56,62 322,64 1824,25




JleHb 1mecToi MoHeAeIbHHK

HaunmeHoBaHHe Bec IInmeBbie BewecTBa Ouepreru Ne
Oorona OJr0na yeckasi peuen
OeJKM | KMPBI | YIJIeBOABI | jjeHHOCTDL | TYPHI

3aBTpak
Kara MmanHas 200 6,5 8,5 2,66 113 216
MOJIOYHAs ‘
Yaii c caxapoM 200 0,21 0,05 16 60,67 391 |
Xi1eb mimeHud. ¢ 20/4 1,99 1,77 12,54 128,86 3 [
MacJioM B
Bropoii 3aBTpaK |
®pyKTHI 60 0,36 0,36 8,82 40,5 368
Ob6en
Cym kaprodensubii ¢ | 200 4,35 0,68 18,15 107,05 100
MaKapOHHBIMU
H3IEeTTUSIMU
I1noB 150
Orypen (CBeXHH, 30 0,24 2,04 9 70
COJIEHBIH ) 1,3 0,1 34 20
Kowmmor u3 ¢/ (3uma) | 200 1,04 26,96 107,44 372
cBexux GpyKTOB
(;1eTo)
Xi1e6 niuneHuYHbIA 43 3,08 1,2 19,92 104,8
Xi1eb prxaHoU 35 2,31 0,42 11,97 63,35
IMoagHUK
Kaprodens orBapHoi | 130 2,89 4,23 16,17 144,44 56
Cenpap C IYKOM C 20 3,71 3,61 0,6 49,77 121
MacjoM

' Uaii c TMMOHOM 200 0,21 0,05 16 60,67 393
X1e0 MuIeHUYHbIN 20 1,54 0,6 9,96 52,4 1
HAToro 3a aeHb 52,43 | 57,64 197,39 1537,87 ]




JleHb celbMON BTOPHHK

HaunmenoBaHue Bec IInmesnble BemecTBa OuepreTu | Ne

oJ10aa oJoaa yeckas peuen
OeikM | KHMPbI | YIJIEBOABI | reyHOCTH TYpbl

3aBTpak

Cyn MOJIOYHBIH ¢ 200 6,6 9 20,64 187,04 112

MaKapOHHBIMH

U3JETHSIMU

Kodeitupiid namutox | 200 4,58 3,04 21,1 105,34 253

Ha MOJIOKe

Xneb nmeHuy.c 20/12 5,05 3,99 12,45 107,74 3

CBIPOM '

Bropoii 3aBTpak

CHexok 150 0,75 0,15 15,15 69 130

O6en

Cyn ¢ prIOHBIMHU 200 10,18 2,6 16,65 150,85 87

KOHCEpBaMH

Kotnera xypunas 70 11,77 4,73 4,35 100,04 282

Pary oBomHoe 140 3,75 5,09 14,45 126,32 351

Oryper (cBexui, 30 0,24 2,04 9 70

COJIEHBIH ) 1,3 0,1 3,4 20

Kommor u3 ¢/ (3uma) | 200 1,04 26,96 107,44 372

CBEXUX (QPYKTOB

(;eto)

X71e0 nIueHuYHbII 30 3,08 1,2 19,92 104,8 1

Xneb prxaHon 30 2,31 0,42 11,97 63,35 1

Hoagunk

bnunel ¢ Maciom 100 4,98 13,45 36,44 411,11 447

caxapom

Kucens 200 1,36 29,02 116,19 376

HToro 3a neun 57,92 4434 2579 1825,47




JleHb BocbMOM cpena

HaumeHnoBanue Bec IIumeBbie Bemecrea JHepreTH ‘ Ne \
Omoaa 0.moaa yeckasi peuen |
Oeaxu | KHPBI | YIJIEBOABI | yenHOCTD TypBI
3aBTpak 1
Omier 80 6,2 8,5 31,08 222,02 189
Wkpa xabaukoBas 50 0,55 1,75 3,3 31 13
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,22 4,06 13,3 53,58 393
[Teuenre ¢ MacaoM 20/4 1,99 7,77 12,54 128,86 95
Bropoii 3aBTpak
Monoko 150 3,5 3,8 5,8 63 400 |
O6en 1
Cyn ¢ dacoIso co 200 2143 |18 9,35 217,55 201 |
CMETaHOU |
Cydumne pribHoe 100 8,9 4,22 S 98 268 7.
MaxapoHHble n3zienus | 120 293 |38 10,98 96,79 56 |
C MacJoM ‘
Orypen (cBexwui, 30 0,24 2,04 9 70
COJICHBIN) 1,3 0,1 3,4 20
Komnot u3 ¢/¢ (3uma) | 200 1,04 26,96 107,44 372
CBEXUX HPYKTOB
(;1ero)
X11e6 mIIeHUYHBIN 30 3,08 1,2 19,92 104,8
X1eb pxxaHoh 30 2,31 0,42 11,97 63,35
Hoaanuk
3anekaHka TBopoxkHas | 100 17,7 13,47 13,06 24991 237 ]
Coyc CMeTaHHbIH 50 1,83 2,76 3,96 66,81 354 |
Yaii ¢ MOJTOKOM 200 2,79 2,55 13,27 87,25 430
Hroro 3a nenp 72,08 51,38 179,66 1574,37




JIeHb NeBSITBIN YETBEPT

HaunmeHoBaHHe Bec IIuimeBbie BewecTBa JHepreTu 1 Ne |

oarona omona deckas | peuen
OeJkH | JKHPBI | YIJIEBOABI | [eHHOCTb  TYpbI |

3aBTpak |

Karma prcoBas 200 6,65 10,12 32,5 241 1189

KUK

Yaii ¢ caxapoM 200 0,21 0,05 16 60,67 391

X1eb mIeHud. ¢ 20/12 5,05 3,99 12,45 107,74 3

CBIPOM

Bropoii 3aBTpak

OpyKTHI 60 0,36 0,36 8,82 40,5 368

O6en

Cyn ¢ kJenkamu co 200 6,38 2,15 21,13 142,8 35

CMETaHOU

XKapxkoe mo 200 10,62 10,86 19,4 243,74 258

JIOMAITHEMY

CBexuia BapeHas 50 0,82 1,5 4,08 34,27 212

Kommnor u3 ¢/d (3uma) | 200 1,04 26,96 107,44 2

CBEXUX (HPYKTOB

(meTo)

X1eb nIeHUIHBINA 43 3,08 1,2 19,92 104,8 1

Xneb prxaHol 30 2,31 0,42 11,97 63,35

Hoagunk

Sitno oTBapHOE 40 5,1 4.6 0,3 63 213

Ukpa xabaukoBas 50 0,55 1,75 33 31 13

Kodeiinpiit Hanutok ¢ | 200 2,79 2,55 13,27 87,25 253

MOJIOKOM

X11e6 niueHuUHbIH 20 1,54 0,6 9,96 52,4 1

Hroro 3a aeHb 59,22 43,28 270,53 1709,14 ]




JleHb necsaThIM NATHULIA

| HanmenoBanme [ Bec ITumeBpbie BewecTBa JHepreTu Ne
0J1r01a o102 { ; yecKasi peuen
OesikH | KHpBbI | YIJIEBOABI | yeHHOCTH TYpbI
3aBTpak |
Kama rpeuneBas 200 8 9,7 30,7 242 184
BsI3Kas |
Kakao Ha Mmomoke 200 6,2 6,4 122,36 | 169,82 397
X1eb mieHuy. ¢ 20/4 1,99 7,77 12,54 1 128,86 3
' MacJioMm |
BTopoii 3aBTpak
Cok 150 0,75 0,15 15,15 | 69 130
 Ob6en ‘.
' I u3 cB. kamyctel ¢ | 200 21,43 14,7 18,45 217,55 67
KapTodenem
Onanpu U3 re4yeHu 80 13,02 13,16 5,6 207,9 290
[Trope kapTodenbHoe | 130 2,93 3,82 10,98 96,79 56
Orypen (cBexuii, 30 0,24 2,04 9 70
COJIEHBIH) 1,3 0,1 3,4 20 |
Kowmror u3 c/¢ (3uma) | 200 1,04 26,96 107,44 1372
cBeXUxX QpyKTOB |
(nmeto) \
X1e6 MIIeHAYHbIH 30 3,08 1,2 19,92 104,8 |
X11e6 pixaHou 30 2,31 0,42 11,97 63,35 |
HHonaguuk |
ITeyens (Badus, 60 4,16 2,08 30,72 183,2 95
| IPSIHUK) |
' CHesxok 200 5,6 5 22 156 1251
| DpyKTHI 60 0,36 0,36 3,82 40,5 ' 368
HToro 3a eHb 45,9 51,2 221,9 1535 |
Hroro 3a 10 gueit 450,29 | 480,46 1965,72 15572,31
 Cpeanee 45,0 48,0 196,5 1557,2
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